
FECHA: 6 AGOSTO 2022

OBLIGATORIO LLEVAR LUZ FRONTAL

DISTANCIAS: 9,5K  /  7,5K  Track definitivos.

LUGAR DE SALIDA Y META: PLAZA DE TOROS DE
MIRAFLORES DE LA SIERRA.

LUGAR Y DÍA DE RECOGIDA DE DORSALES: 6 AGOSTO
PLAZA DE TOROS DE MIRAFLORES DE LA SIERRA.

HORA DE RECOGIDA DE DORSALES: 20:00H A 21:00H

HORA DE SALIDA: DISTANCIA LARGA Y CORTA A LAS 21:30H

TIEMPOS DE CORTE DISTANCIA CORTA Y LARGA:

- META 23:00H.

AVITUALLAMIENTO:

- FRUTA, AGUA Y REFRESCOS EN META

https://www.google.es/maps/place/Ermita+de+la+Yedra/@40.3035902,-4.6374428,17z/data=!3m1!4b1!4m5!3m4!1s0xd404404afd85ffb:0x60d5cc52c9e32c8d!8m2!3d40.3035715!4d-4.6352521
https://www.google.es/maps/place/C.+de+la+Estaci%C3%B3n,+28792+Miraflores+de+la+Sierra,+Madrid/@40.8134034,-3.7612251,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd41621e9c1fdc03:0xfe6ea9ce00a3f212!2sPlaza+de+Toros!8m2!3d40.8133994!4d-3.7590364!3m4!1s0xd41621e9c0ea52b:0xe165c61984ccbf79!8m2!3d40.8133611!4d-3.759341?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+la+Estaci%C3%B3n,+28792+Miraflores+de+la+Sierra,+Madrid/@40.8134034,-3.7612251,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd41621e9c1fdc03:0xfe6ea9ce00a3f212!2sPlaza+de+Toros!8m2!3d40.8133994!4d-3.7590364!3m4!1s0xd41621e9c0ea52b:0xe165c61984ccbf79!8m2!3d40.8133611!4d-3.759341?hl=es
https://www.google.es/maps/place/C.+de+la+Estaci%C3%B3n,+28792+Miraflores+de+la+Sierra,+Madrid/@40.8134034,-3.7612251,17z/data=!4m12!1m6!3m5!1s0xd41621e9c1fdc03:0xfe6ea9ce00a3f212!2sPlaza+de+Toros!8m2!3d40.8133994!4d-3.7590364!3m4!1s0xd41621e9c0ea52b:0xe165c61984ccbf79!8m2!3d40.8133611!4d-3.759341?hl=es


RECORRIDOS:

- TRACK DISTANCIA 9,5K LARGA: VER TRACK

- TRACK DISTANCIA 7,5K CORTA: VER TRACK

FINISHER ZONE:

A la llegada en meta tendréis nuestro Dj. Rafa Bro. pinchando
música en vivo, además tendréis 2 cañas de cerveza gratis.
Habrá un carrito food vintage con venta de suculentos hot dogs y
así os iréis con la barriga llena.

PRECIO HOT DOG TEX-MEX 4,5€
PRECIO HOT DOG ALEMÁN 4€

https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/ultima-actualizacion-beer-running-miraflores-larga-109035502
https://es.wikiloc.com/rutas-carrera/actualizacion-corta-beer-running-miraflores-109056654

